IIpoekT: «OnacHbie MUKPOOBD»
ABtop: Mensenera M. /I.

YYacTHUKHU IPOEKTA.

BocnuTtaHHUKY U poAUTENN cTapiiei rpynmbl «belocHeKKay.

Llenb npoekTa:

dopMHUpOBaHUE OCO3HAHHOT'O OTHOIIEHUS K CBOEMY 3/I0POBbIO, IOTPEOHOCTH K
3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HHU.

3agauu:

- 3akperiiaTh 3HaHUA O NPOCTBIX croco0ax OOpbOBl ¢ 0OJIE3HETBOPHBIMU
OaKTepHSIMU;

- IPOJI0JKaTh POPMHUPOBATH HABBIKY TUTUEHBI: YMBIBATHCS, MBITh PYKH C MBLIIOM
1 1p;

- pa3BuUBaTh II03HABATEIBLHO — PEUYEBBIE CIOCOOHOCTH, YMEHHE aKTHBHO
BKJIIOYATHCS B MMPOAYKTUBHYIO U TBOPUECKYIO ACATEIHHOCTD;

- BOCIIUTBIBATH JKEJIAHUE ObITh OMPATHBIM, aKKYPaTHBIM;

- BOCIIUTBHIBATh YBAKECHUE K JIFO/ISIM, UMCIOIIIUM MEIUIIMHCKHE podeccuu;

- [TpuBsiekath poauTeNei K COXpaHEHUIO U YKPETUJICHUIO 3/I0POBbS JICTEH.

Cpok peanuzaiuu: 2 HEJEH.

Bun npoekra:

[To npenMeTHO coziepKaTesIbHOM 00JaCTU: UHTETPUPOBAHHBIM.

[lo xapakTepy IOMUHUPYIOIIEH B MPOEKTE MACATEIbHOCTU: TBOPYECKO —
MO3HABATEIIbHBIM.

[To KOMMYEeCTBY yUaCTHUKOB: TPYIIIOBOM.

[To mpo10HKUTETLHOCTH: KPATKOCPOUHBIH.

[IpoayKT nmpoekra:

- KopoTkomeTrpaxkubiii Busieopouk «OmnacHbie MUKPOOBI;

- BricTaBka geTckoro TBOpUecTBa « Heobviunvie Mukpoowly,

- [lanka-nepenBuKKa 7151 poAUTENeH « Yucmoma — 3anoe 300po6vsiy,

- becena ¢ Mmexacectpoil.

AKTYaJIbHOCTB ¥ TIpo0JIeMa MpOeKTa.

B Hactosmmee BpeMs ogHOW W3 HanOosiee BaXKHBIX M TJI00AJbHBIX TPOOJIEM
SBJISIETCS COCTOSIHUE 370pOBbsl JIeTei. BbIpacTUTh IMOIMOHAIBHO U (PU3UYECKU
3I0pOBOTO peOeHKa BOT, HaBEPHOE, cCaMO€ TJIABHOE, YTO HEOOXOJIMMO CJeaTh
COTpYAHHMKAM JETCKUX canoB. HMcxomd w3 3TOro, Hamied TIJIaBHOM 3ajadeu
CTAHOBUTCSI COXPAaHEHHWE M YKPEIUICHHE 3J0pPOBbsI IMOJIPACTAIONIETO IMOKOJICHUS
Yyepe3 BCEBO3MOXKHBIC BU/IbI JETCKOU JIESITEIHHOCTH. «310pOBbE — OCCIICHHBIN Jap,
MOTEPSAB €T0 B MOJIOJIOCTH HE HAMAEIID 10 CAMOM CTAPOCTU» — TaK IIACUT HAPOIHAS
MYApPOCTb.

[ToaTomy BEIOOp TEMBI TPOEKTa 0O0YCIOBIEH TEM, YTOOBI B KOPOTKHE CPOKHU JIETH
npUOOpEeNM W 3aKPENUv DJIEMEHTAPHBIC 3HAHUS W YMEHHS JUIsl COXPAaHCHUsS U
MOJIJIEPKAHUST CBOETO 370pOBbs. Tak, Kak HWMEHHO B JIOIIKOJIBLHOM JIETCTBE
3aKianpiBaeTcs (PyHIaMEHT 3I0pOBbsi peOeHKa, MPOUCXOIUT €r0 WHTECHCUBHBIN
poct W pa3ButHe, (POPMUPYIOTCS OCHOBHBIC JIBIDKCHMs, OCaHKAa, a TaKKe




HEOOXOJMMbIe HAaBBIKM U TPHUBBIUKH, HpuoOpeTaroTcss 0a3oBble (U3HUECKUE
KauecTBa, BbIPAOATHIBAIOTCS YEPTHI Xapakrepa, 0e3 KOTOPhIX HEBO3MOXKEH
3JI0pPOBBIN 00pa3 KU3HH.

OTanbl peajM3aluy NPOEKTa:

IlooecomosumenvHulll sman.

- Pa3zpaboTka nepcrnekTUBHOTO IIaHa MEPOIPUSITHI C I€TbMHU: OINIPECIICHHUE
LeJIeH U 3a/1a4 MPOEKTA.

-ITonGop MeTonuuecKOl 1 Xy10’KECTBEHHOM JTUTEPATYPHI, HATJISTHOTO
MaTepHuaia v mocoOus 1Mo JTaHHOU TeMe.

-IToaroroBka uccien0BaTENbCKO-TBOPUECKUX 3aJaHUM, UTP JJIS IETEH.

OcHoenou dman.

- Peanu3zanust nepcreKTUBHOTO MJIaHA MEPOTIPUSITUH C IEThbMU B
TEUEHUE MPOEKTA.

3aknouumenvbHsli man.

-Co3nanue KOpOTKOMETPAXKHOTO BUeoposinka «OmacHble MUKPOOBI»;

- BrictaBka neTckoro TBoOpuecTBa « Heobviunvle MUKpOOBLY,

-ITanka-niepeaBrKKa 1J1s1 poauTeNneit « Yucmoma — 3anoe 300po6vsy,

- becena ¢ mexncectpoi;

-IloaBeneHrEe UTOTOB peaIn3aluy IPOEKTA.

[Ipennonaraemble pe3yJIbTATHI:

s meTei.

1. Paciimpensl 3HaHUSI IETEM O CBOEM 3/I0pPOBBE, O MUKpPOOax, crmocodax
MOMNaJaHMs UX B OPraHu3M, 00 UX BpEJE U dJIEMEHTApPHBIX criocob0ax 00pbObI;

2. CchopMupoBaHbl KOTHUTHUBHBIE HABBIKH;

3. I1oBbIIIEHBI SMOLIMOHATIBHOE, IICUXOJIOTMYECKOE U (PU3MUECKOE COCTOSIHUS
JETEN.

s ponurenei.

1. CoxpaHeHue U YKpEIIEHUE 310POBbS JIETEN;

2. IlpuoOpereHne HOBBIX 3HAHUH T10 TEME MPOEKTA.

Jitst mearoros.

1. [ToBbIIIEHHE TEOPETHUECKOTO YPOBHS U MpodeccruoHaIn3Ma re1aroros;

2. JlnyHOCTHBIN U PO eCCUOHATBHBINA POCT.

COI[Cp)KaHI/IC OCHOBHOI'O 9Talla IIpOCKTa.

Ilepuon Tema Llenp
Temaruueckue 6ece/pl ¢ AETbMU
1-as Henens «/la 30pascmeyem Pacmmpsite mpeacTaBiaeHus
MbLIO Oyuucmoe, u JIeTeH 0 YUCTOTE, O
noJjomenye nyuucmoey | MpeAMeTax THTHCHBI
«Kax ne xouemcs dopmupoBaTh 3HAHUS JIeTEi
oonemby O COXpaHEHUHU U

YKPETUIEHUH 3I0POBbSI




«Bpau - eemepunap»

[To3znakoMuth ¢ mpodeccueit
Bpaya — BETepuHapa

«IIpusmnoco
annemumaly

PaCI_HI/IpHTB 3HaHUsA O
IMpaBUJIBHOM, 31JO0POBOM
IIMTaHNHU, BUTAMHHAax

«Hawu enaszxkuy

dopMUpPOBATH 3HAHUS AETEU
0 3HAYECHHH yXOJa 32
rjla3aMu, METOJIax
OEpeKHOTO YyX0/a.

2-as Henens

«Bpauu b6visarom
pasHviey

3HaKoMUTH ¢ ipodeccueit
Bpaya pa3Hou
CIIeHHAIA3AINAN

«Bumamunka u ee
0pY3bs»

[IpomoirkaTe 3HAKOMUTH
JIETEH C BUTAMHUHAMM,
CoAEPKAIIUMUCS B
MPOAYKTAX

«Cnopm-3mo 300po6ve»

3aKkpenyieHue 3HaHUU JIeTen
O Pa3IMYHBIX

BUJIaX CIOPTa, CIOPTCMEHAX;
Kpyros3opa JIeTei.

UreHune Xyn0KeCTBEHHON JTUTEPATYPhI

1-as uenens

K. UykoBckuii
«Motiooobipy;

K. UykoBckun
«Atiborumy;

K. UykoBckun
«Dedopuro 2opey;
O. Homt «Muxpo6y.

Bri3Bars y gerent xenanue
CJIEIMTH 3a COOOM, CBOMM
310pPOBbEM, YUUTH OTBEYATH
Ha BOIPOCHI IO COACPIKAHUIO
MPOM3BEICHUS, Ha3bIBATh
TTOHPABUBIIMECS OTPHIBKU;
BOCHUTHIBATH y IETEH
MOJI0KUTEIbHOE OTHOIIICHHUE
K YHCTOTE.

2-as Henens

3arazgpiBaHue 3arajgok O
MPEIMETAX TUTUEHBI;

A. bapro «/[esouka
uymasany,

[Toremku « Tennoro
600010», «Boouuxka,
800UYKA YMOUL MO€e
auyukoy, «Jletics uucma
soouyay, «Cepuwili 3aiika
ymvigaemcesy, « Connye
PAHO YMPEuKoM»

AKTHBHU3HUPOBATH CIIOBAPb
JIeTeN, NOAAEPKUBATh
MHTEPEC K 3aHATUAM
CHIOPTOM, BOCIIUTHIBATh
JKeJaHue ObITh 3/I0POBBIM,
BHHUMATEJIbHO OTHOCUTHCS K
ceOe U K CBOEMY 3/I0POBBIO.




HFpOBa}I JACATCIBHOCTD

1, 2-ag Henens

HHaTEepaKkTUBHEIE UTPHI:
«{omux

0J151 MUKPOOAY,
«Bumamunwory,
«llomepsawxay;,
«/labupunm

300p08bsLY,

«YHucmas komnamay.

Cucremaruzanus
MPEICTABIEHUM JETEN O
3I0pOBOM 00pase KU3HH,
AKTUBU3AIIMS MBICIIUTEIbHOM
JIEATEIILHOCTH, OBJIQJICHHUEC
2JIEMEHTAMH JJOTHYECKHUX
JIEUCTBUN JJIS1 PELLICHUS
BO3ZHHMKUIIEH MPOOIIEMBI,
pa3BUTHE CBS3HOU peuH,
BHMMaHUs, MaMsTH.

Jnn. urpsl — nasiel:
«Mukpooy;
«Auborumpy;
«Motiooowip»

Pa3BuBaTh MeNKyrO
MOTOPHKY PYK, POJOJKATH
YUUTh COEIUHATH YaCTH
IIPEIMETOB B OJIHO LIEJIOE,
pa3BUTHE MMO3HABATEIIbHBIX
WHTEPECOB JICTEH,
CEHCOPHOE pa3BUTHE.

Pabora ¢ ponpurensmu

1, 2-as Henens

WNuuButyanbHbIe
oecenpl 0 GU3NISCKUX
ymenusx u KI'H
Ka)XJ10ro peOeHKa.

[Tanka - nepeaBuxKKa
TUTSI
poautenen « Yucmoma
— 3a7102 300P0BbSY,

BricTaBka ceMelHbIX
paboT 1o TemMe MPOEKTA.

IIpuBnekaTs poauTenen K
COXPAaHEHHUIO U YKPEIUJICHUIO
310pOBbS JIETEM.




