
 



Шаблоны для дыхательной гимнастики "Зима" 

1. На варежки положить маленькие снежки (комочки смятой белой бумага)и попросить ребёнка подуть. 

2. На  шапку положить снежинки и попросить ребёнка подуть. 

 

  



 

 


